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BEWEGUNG & SPORT

KURSNUMMER: BLC519-we-4g-4
DIPLOM HEALTH FITNESS- & PERSONALTRAINERIN

Kursvariante: Blended Learning

Dipl. Health Fitness & Personal TrainerIn
Kursnummer: BLC519-we-4g-4

Kurstyp: Wochenendkurs
Sa. und So. 09:00-18:00 Uhr

Kursort: Innsbruck , Dornbirn

Präsenzkursphase zwischen:
25. Mai 2019 - 16. Juni 2019

Lernvariante: E-Learning (Modul Sportkompetenz  )

Zeitraum: beliebig

Unterrichtsfächer
Anatomie (8 UE)
Berufskunde und Recht (4 UE)
Grundlage Ernährung  (4 UE)
Grundlagen der Betrieblichen Gesundheitsförderung (4 UE)
Kundenorientiertes Arbeiten (4 UE)
Physiologie (8 UE)
Sportpsychologie Kommunikation und Motivation (4 UE)
Sportverletzung (4 UE)
Trainingslehre Grundlage (8 UE)



BEWEGUNG & SPORT

KURSNUMMER: BLC519-we-4g-4
DIPLOM HEALTH FITNESS- & PERSONALTRAINERIN

Präsenzphase (Modul Dipl. FitnesstrainerIn )

Kurstyp: Wochenendkurs (Sa. und So. 09:00-18:00 Uhr)

Schulungsort: DORNBIRN

Zeitraum: 25. Mai 2019 - 02. Juni 2019

Unterrichtsfächer
Ausdauertraining in der Praxis (4 UE)
Einführung in das Sensomotorische Training (4 UE)
Fitnesstrainer Praxiseinheiten (30 UE)
freies Krafttraining mit KH,LH, Seilzug (4 UE)
funktionelles Krafttraining (4 UE)
Geräteunterstütztes Krafttraining (8 UE)
Grundlegende Ganzkörperübungen (4 UE)
Trainingsplanung (4 UE)

Präsenzphase (Modul Dipl. Health Fitness Personal TrainerIn )

Kurstyp: Wochenendkurs (Sa. und So. 09:00-18:00 Uhr)

Schulungsort: DORNBIRN

Zeitraum: 08. Juni 2019 - 16. Juni 2019

Unterrichtsfächer
Dif. Krafttraining/ Wirbelsäule/ Schultergürtel (8 UE)
Freies Krafttraining II (4 UE)
Functional Training und funktionelles Aufwärmen (8 UE)
Gesundheitliche Aspekte vom Training (4 UE)
Health Fitness Personal Trainer Praxiseinheiten (30 UE)
One2One Training (4 UE)
Training mit spez. Fitnessgeräten (4 UE)



BEWEGUNG & SPORT

AUSBILDUNGSKOSTEN

Diplom Health Fitness- & PersonaltrainerIn

€ 2.290,-

Ausbildungskosten inkl. Lehrgangsunterlagen (Präsentationen & Skripten) in
digitaler Form und Prüfungsgebühren.

Ratenzahlung
Anzahlung: € 600,-
Monatlich ab: € 189,-

Alle Entgelte verstehen sich nach § 6 Abs (1) Z 11 lit a UStG - netto.

SCHULUNGSEINHEIEN
LERNUMFANG

64 UE | Präsenzkurseinheiten in Theorie und Praxis
280 EE | eLearning - Videounterricht (623 FullHD Lernvideos)

60 TE | Praktische Umsetzung (Praxiseinheiten - Selbsttraining)
35 RE | Literaturrecherche

360 AE | Abschlussarbeiten (Hausarbeiten, Facharbeiten od. Fallbeispiele)
799 E | Gesamter Ausbildungsumfang

Bildungskarenz:
Aufgrund des gesamten Ausbildungsumfanges ist der Lehrgang für eine
Bildungskarenz geeignet. Kontaktieren Sie uns, wir beraten Sie gerne!

A | D | CH: 0800 400 30 11
info@sportausbildung.com

UE - Unterrichtseinheiten
EE - eLearningeinheiten
TE - Trainingseinheiten
RE - Rechercheeinheiten
LE - Lerneinheiten
AE - Arbeitseinheiten
E - Einheit (Eine Einheit wird mit einem Lern-/Zeitaufwand von 60 Minuten gerechnet.)



FÖRDERUNGEN

Die Flexyfit Plus Gmbh (Label: Flexyfit Sports Academy) ist eine außeruniversi-
täre Bildungseinrichtung, die es sich zum Ziel gesetzt hat, umfassende Aus- und 
Weiterbildungsangebote im präventiven Gesundheitsbereich anzubieten. Die 
Bildungsinhalte sollen neben einer fundierten fachlichen Ausbildung
auch zu einer Sensibilisierung in Gesundheitsfragen führen. Ziel ist es, den Stu-
dierenden die Philosophie einer natürlichen, ganzheitlichen und eigenverant-
wortlichen Lebensweise zu vermitteln und sie in der praktischen Umsetzung 
ihrer beruflichen Fähigkeiten zu Weiterträgern und Multiplikatoren dieser Philo-
sophie zu machen.

Als anerkannte Einrichtung in der Erwachsenenbildung werden unsere Lehr-
gänge regelmäßig evaluiert und von staatlichen Einrichtungen und Förderstel-
len anerkannt.

Für Ausbildungen an der Flexyfit Sports Academy gibt es eine Vielzahl an För-
derungsmöglichkeiten. Wir möchten jedoch darauf hinweisen, dass für die 
Entscheidung über die Vergabe bzw. Förderhöhe ausschließlich die jeweilige 
Förderstelle verantwortlich ist.

Welche Förderung letztendlich in Frage kommt, ist von vielen Faktoren abhän-
gig, sei es nun der Wohnort oder das Alter des Förderungswerbers/der Förde-
rungswerberin oder seine/ihre bisherige Berufsausbildung.

Kontaktieren Sie uns, wir beraten Sie gerne!

A | D | CH: 0800 400 30 11
info@sportausbildung.com

7324018

sportausbildung.com
ATHLETIC

www.sportausbildung.com



Wir unterstützen Sie aktiv vom Beginn Ihrer Ausbildung bis zum Abschluss und 
coachen Sie um Ihren Einstieg ins neue Berufsumfeld zu erleichtern.

UNSER SERVICE
FÜR UNSERE ABSOLVENTEN/INNEN

ACADEMY KONTO

Das Academy Konto ist 
ein online basiertes Kom-
munikations- und Informa-
tionstool für unsere Teil-
nehmerInnen. 
Es beinhaltet sämtliche 
Lehrgangsunterlagen, Prü-
fungsanmeldemöglichkei-
ten, Prüfungsergebnisse, 
Urkunden und vieles mehr.

COACHING

Oft stehen TeilnehmerIn-
nen unter psychischem 
Druck, haben Lernblocka-
den, private Herausfor-
derungen oder eine Unsi-
cherheit hinsichtlich ihrem 
beruflichen Werdegang. 

Durch Coaching betreuen 
wir unsere TeilnehmerIn-
nen, sodass einerseits die 
Ausbildung abgeschlos-
sen wird und andererseits, 
damit erfolgreiche und 
zielgerichtete Schritte in 
die Berufswelt gesetzt wer-
den.

FLEXYFIT

Mit unseren Ausbildungen 
können wir Ihnen sofort 
nach erfolgreichem Ab-
schluss die Möglichkeit 
bieten sich auf unserer 
PersonaltrainerIn Plattform 
zu registrieren. Flexyfit ver-
mittelt KundenInnen Kon-
takte für Fitnesstests, Trai-
ningsplanerstellung und 
Trainingsbetreuung.

www.flexyfit.com

FITNESSNETWORK

Unter dem Motto „SPORT 
VERBINDET“!

Unser Treffen, mit dem Ziel, 
den Erfahrungsaustausch 
und die Vernetzung zwi-
schen den Fitness- und 
PersonaltrainerInnen und 
Sportinteressierte zu för-
dern.

www.fitnessnetwork.at

fitness network treffen

fitness network 

NEWSLETTER

Über unserern speziellen 
Newsletter für unsere Kur-
sabsolventenInnen wer-
den Sie auch weiterhin 
über alle Veranstaltun-
gen, Jobausschreibungen 
sowie speziellen Trainerbe-
darf für In- und Outdoor-
trainingseinheiten infor-
miert.

JOBBÖRSE

Über unsere Jobbörse stel-
len wir laufend Jobange-
bote für unsere Absolven-
tenInnen online.

www.sportkarriere.at

eLEARNING

4K Ultra HD Videos zur Ler-
nunterstützung. Ortsunab-
hängiges Lernen!

sportausbildung.com

www.sportausbildung.com

UNSER SERVICE



BEWEGUNG & SPORT

KURSORGANISATION

Melanie Brandstätter, Bakk.
Leiterin der Flexyfit Sports Academy

+43 1 997 27 38-102
brandstaetter@sportausbildung.com

Daniel Bischof
Referent, Ausbildungsberatung

+43 1 997 27 38-108
bischof@sportausbildung.com

Cornelia Metzinger, MSc.
Teilnehmerbetreuung/Kursorganisation München

+43 1 997 27 38-111
metzinger@sportausbildung.com

Lukas Wosmek, BSc.
Referent, Ausbildungsberatung

+43 1 997 27 38-106
wosmek@sportausbildung.com

Unser Team finden Sie unter
www.sportausbildung.com/team


