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KURSNUMMER: LC519-we-9e-3
DIPLOM HEALTH FITNESS- & PERSONALTRAINERIN

ﬂewfiTSporfSocodem@

sportausbildung.com

Kursvariante: Prasenzkurs

Dipl. Health Fitness & Personal Trainerin
Kursnummer: LC519-we-9e-3

Kurstyp: Wochenendkurs
Sa. und So. 09:00-18:00 Uhr

Kursort: Salzburg, Linz

@ Voraussichtlicher Ausbildungszeitraum: *
14. September 2019 - 17. November 2019

* Dauer flexibel gestaltbar (kiurzerer oder langerer Zeitraum maoglich)

Prasenzphase (Modul Dipl. Fitnesstrainerin )

O

Kurstyp: Wochenendkurs (Sa. und So. 09:00-18:00 Uhr)

Schulungsort: SALZBURG

Zeitraum: 14. September 2019 - 22. September 2019

Unterrichtsfacher
Ausdauertraining in der Praxis (4 UE)
EinfUhrung in das Sensomotorische Training (4 UE)
Fitnesstrainer Praxiseinheiten (30 UE)
freies Krafttraining mit KH,LH, Seilzug (4 UE)
funktionelles Krafttraining (4 UE)
Gerateunterstutztes Krafttraining (8 UE)
Grundlegende Ganzkoérperibungen (4 UE)
Trainingsplanung (4 UE)
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KURSNUMMER: LC519-we-9e-3
DIPLOM HEALTH FITNESS- & PERSONALTRAINERIN

Prasenzphase (Modul Dipl. Health Fitness Personal Trainerin )

Kurstyp: Wochenendkurs (Sa. und So. 09:00-18:00 Uhr)

O

@ Schulungsort: SALZBURG

Zeitraum: 28. September 2019 - 06. Oktober 2019

Unterrichtsfacher
Dif. Krafttraining/ Wirbelsaule/ Schultergurtel (8 UE)
Freies Krafttraining Il (4 UE)
Functional Training und funktionelles Aufwarmen (8 UE)
Gesundheitliche Aspekte vom Training (4 UE)
Health Fitness Personal Trainer Praxiseinheiten (30 UE)
One20ne Training (4 UE)
Training mit spez. Fitnessgeraten (4 UE)

Prasenzphase (Modul Sportkompetenz )

Kurstyp: Wochenendkurs (Sa. und So. 09:00-18:00 Uhr)

O

A Schulungsort: LINZ
Zeitraum: Buchen Sie sich kostenlos am Standort lhrer Wahl ein

Unterrichtsfacher
Anatomie (8 UE)
Berufskunde und Recht (4 UE)
Grundlage Erndhrung (4 UE)
Grundlagen der Betrieblichen Gesundheitsforderung (4 UE)
Kundenorientiertes Arbeiten (4 UE)
Physiologie (8 UE)
Sportpsychologie Kommunikation und Motivation (4 UE)
Sportverletzung (4 UE)
Trainingslehre Grundlage (8 UE)
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(©) AUSBILDUNGSKOSTEN

Diplom Health Fitness- & Personaltrainerin

€ 2.490,-

Ausbildungskosten inkl. Lehrgangsunterlagen (Prasentationen & Skripten) in
digitaler Form und Prifungsgebuhren.

Ratenzahlung
Anzahlung: € 600,-
Monatlich ab: € 189,-

Alle Entgelte verstehen sich nach § 6 Abs (1) Z 11 lit a UStG - netto.

SCHULUNGSEINHEIEN
LERNUMFANG

112 UE | Prasenzkurseinheiten in Theorie und Praxis
280 EE | eLearning - Videounterricht (664 FullHD Lernvideos)
60 TE | Praktische Umsetzung (Praxiseinheiten - Selbsttraining)
35 RE | Literaturrecherche
360 AE | Abschlussarbeiten (Hausarbeiten, Facharbeiten od. Fallbeispiele)

847 E | Gesamter Ausbildungsumfang

Bildungskarenz:
Aufgrund des gesamten Ausbildungsumfanges ist der Lehrgang fur eine
Bildungskarenz geeignet. Kontaktieren Sie uns, wir beraten Sie gerne!

A] D] CH: 08004003011
info@sportausbildung.com

UE - Unterrichtseinheiten

EE - eLearningeinheiten

TE - Trainingseinheiten

RE - Rechercheeinheiten

LE - Lerneinheiten

AE - Arbeitseinheiten

E - Einheit (Eine Einheit wird mit einem Lern-/Zeitaufwand von 60 Minuten gerechnet.)

O

www.sportausbildung.com

flexyfit sportsacade

sportausbildung.com



trrsportsaccaen 4

sportausbildung.com

FORDERUNGEN

Die Flexyfit Plus Gmbh (Label: Flexyfit Sports Academy) ist eine aul3eruniversi-
tare Bildungseinrichtung, die es sich zum Ziel gesetzt hat, umfassende Aus- und
Weiterbildungsangebote im préventiven Gesundheitsbereich anzubieten. Die
Bildungsinhalte sollen neben einer fundierten fachlichen Ausbildung

auch zu einer Sensibilisierung in Gesundheitsfragen fGhren. Ziel ist es, den Stu-
dierenden die Philosophie einer naturlichen, ganzheitlichen und eigenverant-
wortlichen Lebensweise zu vermitteln und sie in der praktischen Umsetzung
inrer beruflichen Fahigkeiten zu Weitertrdgern und Multiplikatoren dieser Philo-
sophie zu machen.

Als anerkannte Einrichtung in der Erwachsenenbildung werden unsere Lehr-
gdnge regelmafig evaluiert und von staatlichen Einrichtungen und Férderstel-
len anerkannt.

FUr Ausbildungen an der Flexyfit Sports Academy gibt es eine Vielzahl an For-
derungsmaoglichkeiten. Wir mdéchten jedoch darauf hinweisen, dass fir die
Entscheidung Uber die Vergabe bzw. Férderhbhe ausschlieBlich die jeweillige
Férderstelle verantwortlich ist.

Welche Foérderung letztendlich in Frage kommt, ist von vielen Faktoren abhdn-
gig, sei es nun der Wohnort oder das Alter des Férderungswerbers/der Férde-
rungswerberin oder seine/ihre bisherige Berufsausbildung.

Kontaktieren Sie uns, wir beraten Sie gerne!

A | D | CH: 0800 400 30 11
info@sportausbildung.com
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AUSTRIA AUSTRIA AUSTRIA

ZERTIFIZIERT
EN ISO 9001

ZERTIFIZIERTE
SCHULUNG

ZERTIFIZIERTE

SCHULUNG

TUV AUSTRIA CERT GMBH

ZERTIFIKAT NR. 20 100 131342216
TUV AUSTRIA CERT GMBH

ONORM D 1501
TUV AUSTRIA CERT GMBH
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AZAV
Tragerzulassung

Nach SGB Il und AZAV
zugelassener Trager zur

D von
der Arbeitsforderung

www.tuev-sued.de/ms-zert
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UNSER SERVICE

UNSER SERVICE

@ FUR UNSERE ABSOLVENTEN/INNEN

flexyfit Sports acade

sportausbildung.com

Wir unterstitzen Sie aktiv vom Beginn lhrer Ausbildung bis zum Abschluss und
coachen Sie um lhren Einstieg ins neue Berufsumfeld zu erleichtern.

COACHING

Oft stehen Teilnehmerln-
nen unter psychischem
Druck, haben Lernblocka-
den, private Herausfor-
derungen oder eine Unsi-
cherheit hinsichtlich ihrem
berufichen Werdegang.

Durch Coaching betreuen
wir unsere Teilnehmerin-
nen, sodass einerseits die
Ausbildung abgeschlos-
sen wird und andererseits,
damit erfolgreiche und
zielgerichtete Schritte in
die Berufswelt gesetzt wer-
den.

-

" Fitness ohne Clubbindung

FLEXYFIT

Mit unseren Ausbildungen
kdnnen wir lhnen sofort
nach erfolgreichem Ab-
schluss die Maglichkeit
bieten sich auf unserer
Personaltrainerin Plattform
zu registrieren. Flexyfit ver-
mittelt Kundeninnen Kon-
takte fur Fitnesstests, Trai-
ningsplanerstellung und
Trainingsbetreuung.

www.flexyfit.com

ACADEMY KONTO

Das Academy Konto ist
ein online basiertes Kom-
munikations- und Informa-
tionstool fur unsere Teil-
nehmerinnen.

Es beinhaltet samtliche
Lehrgangsunterlagen, Pri-
fungsanmeldemaoglichkei-
ten, Prufungsergebnisse,
Urkunden und vieles mehr.

fithess networ@

www fitnessnetwork.at

FITNESSNETWORK

Unter dem Motto ,,SPORT
VERBINDET*!

Unser Treffen, mit dem Ziel,
den Erfahrungsaustausch
und die Vernetzung zwi-
schen den Fitness- und
Personaltrainerinnen und
Sportinteressierte zu for-
dern.

www.fithessnetwork.at

JOBBORSE

Uber unsere Jobborse stel-
len wir laufend Jobange-
bote fur unsere Absolven-
teninnen online.

www.sportkarriere.at

eLEARNING

4K Ultra HD Videos zur Ler-
nunterstitzung. Ortsunab-
hangiges Lernen!

NEWSLETTER

Uber unserern speziellen
Newsletter fur unsere Kur-
sabsolventeninnen  wer-
den Sie auch weiterhin
Uber alle Veranstaltun-
gen, Jobausschreibungen
sowie speziellen Trainerbe-
darf fur In- und Outdoor-
trainingseinheiten infor-
miert.
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S0 KURSORGANISATION

Melanie Brandstatter, Bakk.
Leiterin der Flexyfit Sports Academy

+43 1 997 27 38-102
brandstaetter@sportausbildung.com

Daniel Bischof
Referent, Ausbildungsberatung

+43 1 997 27 38-108
bischof@sportausbildung.com

Cornelia Metzinger, MSc.
Teilnehmerbetreuung/Kursorganisation Minchen

+43 1997 27 38-111
metzinger@sportausbildung.com

Lukas Wosmek, BSc.
Referent, Ausbildungsberatung

+43 1 997 27 38-106
wosmek@sportausbildung.com

Unser Team finden Sie unter
www.sportausbildung.com/team
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Die Flexyfit Sports Academy (Flexyfit
Plus GmbH) ist eine aulieruniversitare
Bildungseinrichtung, die es sich zum Ziel
gesetzt hat, umfassende Aus- und Wei-
terbildungsangebote im praventiven
Gesundheitsbereich anzubieten. Die
Bildungsinhalte sollen neben einer fun-
dierten fachlichen Ausbildung auch zu
einer Sensibilisierung in Gesundheitsfra-
gen fuhren.

Wir fUhlen uns drei Ansprichen beson-
ders verpflichtet:

Praxisorientierung

Die Teilnehmerinnen unserer Ausbil-
dungslehrgange lernen auf sehr pra-
xisorientiertem Weg, wie die Welt der
Fitness und Gesundheit aussieht. Durch
standiges Feedback von beiden Sei-
ten wird die Kommunikation stets offen
gehalten. Unsere Ausbildnerinnen sind
permanent bemuht, differenziert und
individuell auf jede einzelne Personlich-
keit einzughen. Damit wird maximaler
Ausbildungserfolg beinah zur Garantie.

Qualitatsorientierung

Die Flexyfit Sports Academy ist bestrebt
danach mehreren Qualitatssiegeln in
der Gesundheits- und Fithessbranche
gerecht zu werden. Dadurch verbirgt
sich unsere Organisation fur ein hohes
Mall an inhaltlicher Qualitat in ihren
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Ausbildungen und Fortbildungen. Unse-
re Teilnehmerinnen werden individuell
gefordert UND geférdert. Absolventen
sind unser Aushdngeschild und es ist
uns daher wichtiger Qualitat als Quan-
titat zu zertifizieren.

Marktorientierung

Die Flexyfit Sports Academy Angebo-
te orientieren sich stark an der aktu-
ellen Marktsituation, deren Angebot
und Nachfrage. Dadurch ist es unseren
Absolventinnen mdéglich, sofort in der
Branche Ful’ zu fassen, sei es als Hono-
rarbasis, Teilzeit- oder Vollzeitkraft.

Vs Gt

Andreas Fuchs
Geschaftsfuhrender Gesellschafter
der Flexyfit Plus GmbH



PERSONLICHE DATEN

LEHRGANGSDATEN

BESTATIGUNG

EINZUGSERMACHTIGUNG

ANMELDEFORMULAR
FAX: +43 1 997 27 38-33 / info@sportausbildung.com

Herr Frau el \livolgiineeir;es Lichtbildausweises ist beizulegen
Vorname Name
SV Nr. Geburtsdatum Staatsburgerschaft
Telefon Nr. e-Mail
Adresse PLZ & Ort
' AUSBILDUNG

Ich melde mich hiermit verpflichtend fir folgende Veranstaltung an. Die Allgemeinen Geschdftsbedingungen liegen dem An-
meldeformular bei. Bei Kursverschiebung durch den/die Teinehmerln ist der volle Ausbildungsbetrag fallig. Bei der Kursvarian-
te ,.Blended Learning“ ist der Kursbeginn sofort nach der Anmeldebestatigung vereinbart, auBer es ist ein Starttermin angegeben.

KURSNUMMER

Kursbezeichnung

AUSBILDUNGSKOSTEN (AK) Euro Kursvariante
O Prasenzkurs Starttermin: ............ccoviveiiiiinicie e,
RATENZAHLUNG O Blended Learning Starttermin:...........ccoceeviiiveieneneseenn
Alle Entgelte verstehen sich nach § 6 Abs (1) Z 11 lit a UStG - netto. Bei Ratenzahlung ist eine Anzahlung in der Hohe von 600€ Voraussetzung / ab 1000€ bis
2000€ AK sind 5 Monatsraten moglich / ab 2001€ bis 3000€ AK sind 10 Monatsraten mdglich / ab 3001€ AK sind 15 Monatsraten moglich (ohne Zinsen und
Aufschlag). Bei Kursverschiebung durch den/die Teilnehmerin bleiben die Monatsratenzahlungen aufrecht.
Anmerkung O Sportkompetenzbuch um 79€ (inkl. 10% Mwst.)
e Anatomie e Trainingslehre e Physiologie ® Ernéhrung e Psychologie
(} Alle Unterlagen (Skripten & Prasentationen) stehen KOSTENLOS
l als Download immer aktuellim Academykonto zur Verfigung!
O Kurs wird NICHT gefordert (www.kursférderung.at) Seminarversicherung
Zu lhrer Lehrgangsbuchung empfehlen wir lhnen den Ab-
O Die Anmeldung wurde bei einem persdnlichen Beratungsgesprach mit einem/ schluss einer Seminarversicherung. Ideal abgesichert!
einer Mitarbeiter/in abgeschlossen. AGB, Stornierungsbedingungen & Forder- (Info unter: seminarversicherung.sportausbildung.com)

mdoglichkeiten wurden besprochen.

Hiermit bestatige ich, dass die Anmeldung verpflichtend ist. Die aktuellen Allgemeinen Geschéftsbedingungen werden der
Anmeldung beigelegt und Sie finden diese auch unter folgendem Weblink: agb.sportausbildung.com

Ich habe die AGB gelesen und akzeptiert.

Ort, Datum

[ O EINZUGSERMACHTIGUNG Kopie der Bankomatkarte ist beizulegen

Hiermit ermachtige ich die FlexyFit Plus GmbH, die von mir zu entrichtenden Zahlungen bei Falligkeit mittels SEPA-Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von FlexyFit Plus GmbH auf mein Konto gezogenen SEPA-Lastschriften
einzuldésen. Ich kanninnerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Unsere Creditor ID: AT7922200000041970

Kontoinhaberin

IBAN BIC

Ort, Datum

Unterschrift des/der Kontobevollméachtigten



